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MOIN unD HERZLICH WILLKOMMEN LIEBE GASTE, Al

mein Name ist Melanie Schatz und ich bin Ihre Beauty-Expertin im Hotel
Rungholt. Nach meiner 3-jahrigen Ausbildungszeit als staatlich geprifte
Kosmetikerin und Make-up Stylistin fiihrte mich mein beruflicher Weg zunachst
nach GroRbritannien, anschliefend in die Schweiz und nach Osterreich.

Was ist Schénheit? Anmut und Grazie? Ausgeglichenheit und Wohlbefinden?
Esprit und Lebensfreude? All das und noch viel mehr. Fiir mich ist Schonheit
die Passion, sich mit Leib und Seele einer grol3en Idee zu verschreiben. Und
der Anspruch, ihr einen einzigartigen Ausdruck zu verleihen. Vom Kopf bis zum

kleinen Zeh, vom Gribchen bis zum bezaubernden Lécheln. Dem widme ich

mich mit all meinem Wissen, meiner Erfahrung und meiner Leidenschaft. Denn

Schonheit braucht Personlichkeit. Und die haben Siel Ich freue mich auf Sie, Thre

Neloue chosdtz



SOIN MILLE LUMIERE

Luxus hautnah erleben

Sie méchten zu sich selbst finden, die neue Lebensphase
genieBen und jeden Tag dem persénlichen Ideal ein Stiickchen
naher kommen? Die Lésung: MILLE- die exklusive Anti-Ageing-
Pflegelinie von MARIA GALLAND. Sie hat sechs Antworten auf
die Zeichen der Zeit: Lifting, Festigung, Regeneration, Revitali-
sierung, Feuchtigkeit und Starkung der Zellstabilitat. Erleben
Sie eine sinnliche Verfithrung- mit einer Pflegelinie, die so
einzigartig ist wie Sie!

| 120 Minuten 195 €

| 90 Minuten 160 €

| 60 Minuten 125 €

SOIN MasQue MILLE DECOLLETE

Verfuhrungskunst fir Fortgeschrittene

Masque Mille Décolleté unterstitzt die Schonheit des Dekolletes
mit einem besonderen Wirkstoffkomplex, der die Zeichen der
Zeit mindert. Ein hochwirksamer Zellaktivator aus Collagen und
Peptiden stimuliert und starkt die Spannkraft des Dekolletes.
Machen Sie jeden Augenblick zum schénsten Ausschnitt Thres
Lebens.

Peeling, Wirkstoffessenz, Hals- und Dekolletemassage,
Vliesmaske, Abschlusspflege

| 30 Minuten 55€



SOIN MasQu€ MODELANT YEUX
Blickpunkt: Schone Augen

Belebende und kithlende Algenmodellage speziell fiir die
zarte Hautpartie rund um die Augen. Als optimale Anti-
Falten-Behandlung wird unter der Maske eine Hyaluron-
Essenz eingesetzt. Spiren Sie, wie Spuren von Stress und
Mudigkeit verschwinden. Schwellungen und Augenringe
deutlich gemindert werden.

Reinigung, Wirkstoffessenz, Massage, Augenmodellage,
Abschlusspflege

| 30 Minuten 45 €

SOIN THALASSO

Die reinste Freude fir [hre Haut

Die angenehm kithlende Powermaske mit Meeresalgen fur
die extra Portion Feuchtigkeit. Erleben Sie ein einmaliges

Geftihl belebender Frische mit einem Maximum an Pflege

und Wohlbefinden. Extrakte aus bretonischen Braunalgen-
zellen befreien die Haut von negativen Umwelteinfliissen

und sorgen fir eine intensive Hydration der Haut. Der

perfekte Kurzurlaub fir Ihre Haut.

| 90 Minuten
| 60 Minuten

129 €
94 €



METHODE MOSaiQue MODELANTE
Fir eine Behandlung nach Maf

Der MARIA GALLAND Behandlungsklassiker: die millionenfach
bewéhrte, sich selbst erwarmende Maske ist eine Behandlung
nach Mal’. Quadratzentimeter fiir Quadratzentimeter wird
jede einzelne Hautzone mit Spezialpraparaten behandelt. Die
tiefenwirksame Mineralienmaske gibt es in drei Variationen:

Anti-Ageing, Feuchtigkeit und klare Haut.

| 120 Minuten 160 €
| 90 Minuten 130 €



SOIN DERMATOLOGIQUE

Fir eine Haut im Gleichgewicht

Soin Dermatologique ist eine dermokosmetische Behandlungs-
linie zur nachhaltig ausgleichenden Pflege fiir Problemhaut.
Von Unreinheiten oder Pigmentflecken bis hin zu Rotungen,

ausgepragter Trockenheit oder atopischen Hautzustéanden - die

effektiven und luxuriésen Produkte und Behandlungen beruhi-

gen und bringen so die Haut wieder ins Gleichgewicht.

| 90 Minuten 125€
| 60 Minuten 90 €

MaASSdAGE DU VISAGE

Ich bewahre mir meine Ausstrahlung

Entspannung. Erfrischung. Geschmeidigkeit ... der Dreiklang
des Wohlgefiihls. Diese Gesichts- und Nackenmassage ent-
spannt Thren ganzen Kérper. Gonnen Sie sich ein Verwdhnmo-

ment und starten Sie mit neuer Lebenslust in den Tag.

| 45 Minuten 64 €



SOIN CLASSIQUE

Der Beginn einer schonen Beziehung

Klassische Gesichtsbehandlung, die Thnen die Moglichkeit gibt
unsere Pflegelinie besser kennen zu lernen, aber auch ein idealer

Finstieg fiir nachfolgende Spezialanwendungen ist.

119 €
84 €

| 90 Minuten
| 60 Minuten

SOIN PURETE

Ganz und gar mit mir im Reinen

Porentiefe Reinheit und pures Wohlfihlen: SOIN PURETE befreit
die Haut von Unreinheiten, reinigt und klart sie grindlich. Diese

Behandlung ist ohne Gesichtsmassage.

| 60 Minuten 82 €

» Bei allen MARIA GALLAND Gesichtshehandlungen sind selbstverstandlich die Grundlagen der Kosmetik mit
inbegriffen. Diese sind: Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur und Massage.

Die Masken variieren jeweils — den besonderen Bediirfnissen Ihres Hauttyps entsprechend.



SOI1 SILHOUETTE SPA

Schone Konturen. Neue Energie. Starkes Ich. Ein- und ausatmen. Hier und jetzt. Die Wérme sptiren, die den Korper durch-

fliefSt. Eintauchen in eine Welt der Diifte und Geborgenheit. Einfach mal loslassen, einfach mal sein. Denn das ist schon.

PEELING DU CORPS

Tiefenreinigendes Ganzkorperpeeling mit Meersalz, das die
Ruckstande des Alltags einfach abstreift und wie ein Jung-
brunnen wirkt. Uberschiissige Hornschiippchen werden auf
sanfte Weise entfernt und es entsteht ein verfeinertes Haut-
bild mit samtig-weicher, zarter Haut.

Fir ein ganz neues Hautgefihl!

| 30 Minuten 55 €

MasSaGeE DU CORPS

Inspiriert durch die bewahrten traditionellen Aromadlmassa-
gen stimulieren sie die Meridiane im Korper. Sie bringen die

Lebensenergie in Fluss und fihren zur tiefen Entspannung.

| 90 Minuten 115€
| 60 Minuten 80 €
| 30 Minuten 50 €



»WIE SAMT UID SEIDE«

Korperpeeling, Aromadlmassage, Soin Thalasso Visage.
Zum Abschluss erhalten Sie jeweils ein Glas frisch gepressten
Orangensaft.

| an 2 Tagen jew. 90 Min. 250 €

»SCHONHEITSTAG«

Korperpeeling, Aromadlmassage, Soin Cocon, Manikiire
mit Lack, Pedikire mit Lack.

| 270 Minuten 360 €

»WOHLFUHLIMOMENTE «

Soin Mille Lumiere, Soin Masque Mille Décolleté, Soin
Masque Modelant Yeux. Zum Abschluss erhalten Sie ein
Glas Champagner.

| 150 Minuten 245 €

»SPAIMASSNAHIET «

Korperpeeling, Aromatlmassage

| 90 Minuten 135 €



ManikuRe Spa

Korrigieren und Pflegen mit Maria Galland-Produkten
30 Minuten
mit Lack, 45 Minuten

| 40€

55€

PEDIKURE SPa

Kosmetische Pedikiire mit hautverfeinerndem Peeling

und entspannender Massage, 45 Minuten | 55€
mit Lack, 60 Minuten | 70€
Lackieren | 30€



SCHONE EXTRAS IN DER BEHANDLUNG

Augenbrauen farben
Wimpern farben
Wirkstoffbooster
Vlies- Dekolletemaske

Augenmodellage

DEPILATION MIT WARMWACHS

Depilation Oberlippe
Depilation Kinn
Depilation Unterschenkel

Depilation Beine komplett

13 €
15 €
16 €
27 €
22 €

15 €
13 €
40 €
65 €

LE MAQUILLAGE

Tages-Make-up | 30 Minuten 40 €
Abend-Make-up | 30 Minuten 45 €
Farb- und Stilberatung mit Make-up | 45 Minuten 60 €
Braut-Make-up inkl. Probetermin | 80 €

\\



LIEBE GaSTeE,

Sollten Sie [hre Anwendung nicht wahrnehmen kénnen oder méchten Thren
Termin verschieben, ist dies selbstverstandlich bis 24 Stunden vor Anwen-
dungsbeginn kostenfrei méglich. Bei einer spateren Stornierung erlauben wir
uns 50% des Behandlungspreises in Rechnung zu stellen. Bitte beachten Sie,
dass sich [hre Anwendungszeit auf Ricksicht der nachfolgenden Géste, bei

verspatetem Erscheinen verkirzt.

» Sie mochten jemandem eine Freude bereiten? Verschenken Sie
Erholung! Gerne senden wir Ihnen Gutscheine und Ihre Lieblings-
produkte von MARIA GALLAND zu.

MARIA GALLAND
PARIS

L'ENERGIE DE LA BEAUTE



ES WaR NOCH NIe SO SCHON €IN MANN ZU SEIN.

Gute Beziehungen, starke Eigenschaften und eine klare Haltung. Letzteres am liebsten mit einer
Hautpflege, die wie fiir Ménner gemacht ist - einfach in der Anwendung, effizient in der Wirkung.
Und natiirlich grofiartig im Verwdhnen.

WELLNESS- UND SCHNUPPERTAG REINE MANNERSACHE
Reine Mannersache, Manikiire, Pedikiire, Aromadlmassage Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Massage, Maske,
Abschlusspflege
| 150 Min. 199 € | 60 Minuten 84 €



SOIN THALASSO

Eine wahre Power-Kur aus dem Meer. Diese erfrischende
Gesichtsbehandlung mit Algen strafft die Haut und sorgt fiir
hochkonzentrierte, lang anhaltende Feuchtigkeitszufuhr.
Jegliche Spuren von Miidigkeit sind wie weggewischt — der

perfekte Kurzurlaub fiir die Haut.

Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Gesichts- und

Nackenmassage, belebende Algenmaske, Abschlusspflege

| 60 Minuten 94 €

SOIN ENeRcIe

Soviel Energie steht mir gut! Diese Gesichtsbehandlung mit
Wohlftihlgarantie gibt Mannern ein frisches und gepflegtes
Aussehen. Gezielte und auf Ihre Bediirfnisse perfekt abge-

stimmte Handgriffe gehen flieBend ineinander iber. Das

Ergebnis: Eine Haut voller Lebenskraft und Wohlbefinden.

Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Wirkstoffessenz, Gesichts-
und Nackenmassage, Maske, Manikiire (inklusive entspan-
nender Handmassage)

| 90 Minuten 130 €



HOGEI Runanolu

Kosmetikstudio im Hotel Rungholt
Melanie Schatz

Staatlich gepriifte Kosmetikerin
Make-up Stylistin - FuRpflege

KurhausstraRe 35 - 25999 Kampen
Telefon 04651 448-0

E-Mail info@hotel-rungholt.de
www.hotel-rungholt.de

Stand: November 2021



